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Livsberättelser skapar mening i palliativ vård  
Caroline Krooks avhandling visar att lärande i livets slutskede handlar om att göra bokslut. I 
studien skildrar hon hur patienter med obotlig cancersjukdom hanterar sin sjukdom och 
existentiella livssituation.  

Författaren har gjort berättelseinriktade intervjuer med tio patienter som får behandling som 
är inriktad på symtomlindring och annat som kan förbättra den sjukes livskvalitet i livets 
slutskede, s.k. palliativ vård. Patienterna tolkar och strukturerar sin nuvarande livssituation så 
att den blir begriplig och meningsfull utifrån sin egen livsåskådning. Livsberättelser kan 
fungera som redskap för vårdgivare att få syn på patienters livsfrågor, livsåskådning, 
lärandebehov och hur de skapar mening.  

Studien riktar sig till vårdgivare som möter och vårdar patienter i livets slutskede, men även 
till lärare och studenter vid grund- och specialistutbildningar inom vård och omsorg. 

Caroline Krook är sjuksköterska, pedagog och är verksam som högskoleadjunkt vid 
sjuksköterskeutbildningen, Ersta Sköndal högskola i Stockholm. 
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