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Unik studie om motionsvanor

I Smak for motion presenterar Lars-Magnus Engstrom sin unika studie som ront stor
uppmairksambhet internationellt. Hur s&g motionsvanorna ut for 15-aringarna 1968? Och
hur ser de ut for samma personer 1 50-arséldern, ca 40 &r senare?

I denna longitudinella studie, dir forfattaren {61t ca 2000 flickor och pojkar frén tonaren
till medelaldern, kommer nya och &verraskande resultat fram. Motionsutdvning &r
uttryck for en livsstil som dr tydligt relaterad till dlder, klass och kon, och inte minst till
erfarenheter fran ungdomséren. Valet att dgna sig &t motion, liksom smaken for olika
aktivitetsformer, har visat sig vara tydliga markorer for social position.

Boken vinder sig till alla som é&r intresserade av fridgor som berdr folkhélsa, livsstilar,
idrotts- och motionskulturer. Den kan med fordel anvindas inom lararutbildningar och
andra utbildningar vid hogskolor, folkhdgskolor och gymnasieskolor, som har kurser
med inriktning mot livsstilsfragor, idrott och hélsa.

Lars-Magnus Engstrom, professor emeritus vid Stockholms universitet och under senare
ar knuten till Gymnastik- och idrottshdgskolan i1 Stockholm samt Malmé6 hdgskola, har
under ménga 4r studerat idrotts- och motionsvanor hos den svenska befolkningen.

For ytterligare information, kontakta forfattaren Lars-Magnus Engstrom, lars-magnus.

engstrom@utep.su.se, eller Stockholms universitets forlag, Marie-Anne Colliander,
08-1207 67 76.
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